Coenzym Q10

Zellkraftwerk-Booster, Herzhelfer, Inmun-
starker - Coenzym Q10 (kurz: Q10) ist ein kor-
pereigener Stoff, derin allen Zellen fiir die

Energieproduktion benétigt wird. In den Mito-

chondrien-den ,Kraftwerken unserer Zel-
len-wird Q10 (auch Ubiquinon-10 genannt)

zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie

in Kérperenergie benétigt und schiitzt zu-
gleichvor oxidativem Stress. Q1o wird zwar
vom Korper selbst gebildet, doch ab etwa 40
Jahrensinkt die Produktion. Schon ein leich-
ter Mangel kann die Mitochondrienleistung
empfindlich beeintrachtigen—eine ausrei-
chende Versorgung unterstiitzt lhre Zell-
kraftwerke und damit den gesamten Orga-
nismus.

Funktion: Energie-Stoffwechsel, Herzgesund-
heit, Zellschutz, antioxidativer Schutz, Im-
munstarkung uvm.

Lebensmittel: Fleisch (v.a. Herz, Leber), Fisch
(Makrele, Sardine), Niisse, Samen, Vollkorn-
produkte, Spinat, Brokkoli

Empfohlene Tagesdosis: 30- 200mg (in
Absprache mit unserem Apotheken-Team)
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Bad Miinstereifel

Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlgshar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige

Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.
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Fiirviele Menschen st ein Tier viel mehr als nur ein Begleiter—es ist Familienmitglied, Seelentrdster,
Bewegungspartner und Gefdhrte in allen Lebenslagen. Umso gréBer ist der Wunsch, auch bei
Hunden, Katzen oder Pferden auf natiirliche Weise fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitdt
zu sorgen. Die Regulationspharmazie®, wie wir sie in Ihrer natirlich-Apotheke leben, ldsst sich
dabei in bestimmten Bereichen auch auf unsere tierischen Freunde ibertragen.

Wichtig dabei: Die ganzheitliche Tiergesund-
heitisteinwachsendesFeld—und auchwir ste-
hen an vielen Punkten noch am Anfang. Ent-
scheidend ist: Wir lernen kontinuierlich dazu,
tauschen uns aus und entwickeln das Angebot
weiter. Immer mit dem Ziel, Ihrem Tier best-
moglich zu helfen—mit dem Wissen von heute
und dem Verantwortungsbewusstsein von
morgen.

Naturheilkundliche Ansétze in der Tiermedi-
zin haben in den letzten Jahren zunehmend
an Bedeutung gewonnen. Ob pflanzliche Un-
terstiitzung bei Gelenkproblemen, Hilfe fiirden
Darm nach Antibiotika oder Mikronahrstoffe
zur Stoffwechselstarkung: Auch Tiere profitie-
renvon einer sanften, aber wirksamen Beglei-
tung. Immer mehr Tierdrzte mit Zusatzqua-
lifikation oder spezialisierte Tierheilpraktiker
arbeiten heute mit naturheilkundlichen Kon-
zepten.

Ein besonderes Analyse-Werkzeug, das wir
inder Regulationspharmazie®beim Menschen
bereits sehr erfolgreich einsetzen, lasst sich
auch fiir Tiere nutzen: die Mineralstoff-Analyse.
WasbeimMenschen iber die Fingernagelerfolgt,
funktioniertbei Hund oder Pferd iber Fell- oder
Schweifhaare. Das Prinzip ist identisch: Unser
spezialisiertes Labor analysiert 28 Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Schwermetalle -
nichtalsMomentaufnahmewieim Blut,sondern
ibereinen langeren Zeitraum hinweg.

Die Interpretation des Ergebnisses erfolgt im
personlichen Gesprach. Fiir lhr Tier.Und fiir Sie
als Mensch, der es genau wissen mochte.

Mit der Mineral-Analyse kdnnen Mangelzustande \ .‘"

angezeigt werden, bevor Symptome auftreten—
oder Zusammenhange besser verstanden wer-
den. Fragen Sie uns danach -fiir Ihren tierischen
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Unsere Verblisterung: Professionell, sicher und
aus eigener Herstellung. Wir beraten Sie gerne!
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Bad Munstereifel

[ LGckenbach
bahnhof

lhre Kompetenz Apotheke.

apothcke

Bad Munstereifel

Apothekerin Karin Liickenbach e.K. Unsere Offnungszeiten:
Kolner Strae 7 - 53902 Bad Muinstereifel ungszel :

Tel: 02253/84 80 + Fax: 02253/6594 Mo - Fr: 08.00 -18.30 Uhr
bahnhof@apo-bam.de - www.apo-bam.de Sa: 09.00 -13.00 Uhr

www.apo-bam.de
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(iebe [ecerinnen, liebe (ecer,

Sommerhitze, Freibadauszeit oder der groBe Jahresurlaub — der August ist Sommer pur.
Deshalb widmen wir uns in dieser Ausgabe sommerfrischen Gesundheitsthemen: Wie steht es
z.B.um Ihre Wasserversorgung zu Hause? Unsere Wasser-Analyse deckt auf, was mit bloBem
Auge nicht zu erkennen ist. Und wer Mikrondhrstoffe gezielt ergdnzt, statt ins Blaue zu kaufen,
profitiert vielfach— mehr dazu lesen Sie in dieser Ausgabe.

Immer mehr Menschen nutzen zudem die pharmazeutischen Dienst-
leistungen in unserer Apotheke - sprechen Sie uns gerne darauf an,
welche Leistungen Ihre Krankenkasse iibernimmt. Auch das Thema
Venen bekommt in den heiBen Monaten besonders viel Raum -

mit wertvollen Impulsen aus der Regulationspharmazie®. Und

wer seinem Vierbeiner etwas Gutes tun will, findet eine kleine
Inspiration aus unserer Tiergesundheitswelt.

Damitviel SpaB beim Lesen und herzliche August-GriiBe

Karin Liickenbach
Apothekerin/Inhaberin

Aus der Praxis: natiirlich-Wissen - -

Wasserqualitat in lhrer Leitung

Trinken ist fiir unsere Gesundheit ein duBerst wertvolles Gut. Reines und hochwerti-
ges Wasser unterstiitzt den Stoffwechsel und lebenswichtige Korperfunktionen. Nicht
nur, aber besonders jetzt im Sommer, missen die ,Wasser-Speicher” im Organismus
kontinuierlich gefiillt werden.

Ob Leitungswasser fiir die Zubereitung unserer Nahrung gesundheitlich wertvoll (und
damitunbedenklich)ist, hangtvon zwei entscheidenden Faktoren ab: der Wasserqualitét
vom Trinkwasserversorger (meist gut!) und der Beschaffenheit der Hausinstallation
(wichtiger Faktor!). Wasser ist namlich ein starkes Losungsmittel fiir Metalle wie Blei,
Nickel und Kupfer aus den Leitungen. Dadurch kénnen schleichende Belastungen
entstehen, die sich langfristig negativ auf die Gesundheit auswirken. Zudem fiihlen
sich gefahrliche Keime in Ablagerungen an Rohrinnenwanden besonders wohl - vor
allem bei lauwarmen Temperaturen. Eine gezielte Wasser-Analyse aus unserer
natiirlich-Apotheke schafft Klarheit fiir Sie und Ihre Familie!

Anzeige

Salus Kindervital®
Fiir Wachstum & Abwehrkrafte?

« derVitamin-und CalciumKick: mit9Vitaminenund Calcium
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Kindervital"
« ohne kiinstliche Zusatzstoffe: frei von Konservierungs- il
stoffen, SiiBstoffen, Emulgatoren

» mit Krautern und Friichten: Karotten, Sanddornbeeren,
Kamillenbliten, Aprikosenpiiree, Acerolasaft fiir einen
fruchtigen Geschmack

« fiirKinder entwickelt: altersgerechte Dosierungab 3 Jahren
moglich, ideal bei erhéhtem Bedarf (z. B.Wachstumsphase,
Sport), nur1-mal taglich

-

Vitamine & Co.

mit pharmazeutischem System!

Dermenschliche Organismus ist ein hochintelligentes Regelsystem. Unzdhlige Prozesse greifen
Tag fir Tag ineinander - prdzise wie ein Schweizer Uhrwerk. Doch diese komplexe Balance
ist heute immer mehr Einfliissen ausgesetzt: Stress, Medikamente, Erndhrungssiinden, Darm-

a) Calcium und Vitamin D3 werden fiir ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.
Vitamin D3wird fir die normale Funktion des Immunsystems bei Kindern benétigt. Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fiir die Gesundheit.

probleme oder Umweltbelastungen kénnen das System gehérig ins Wanken bringen.

Die gute Nachricht: Mikronahrstoffe - also
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente -
sind wesentliche Helfer, um das System wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Unser Tipp: Er-
ganzen Sie mit System und pharmazeutischem
Verstand.

Denn einfach mal,ein bisschen mehrVitamine
nehmen” st keine Lésung. Das ist zu kurz ge-
dacht. Heute wissen wir: Mikronédhrstoffe
wirken systemisch — und Aufnahme, Verwer-
tung und Wirkung sind individuell verschie-
den.Genaudeshalb gehortdas Themanichtin
die Hande von Onlineshops oder Rabatt-Akti-
onen. Esbraucht Fachwissen, Fingerspitzenge-
fihlundvorallem eins: eine klare Analyse.

Ein Beispiel: Vitamin D.Eigentlichein Hormon,
kein Vitamin —und essenziell fiir Immunfunk-
tion, Zellschutz, Muskeln, Stimmung und mehr.
Aber: Was niitzt die beste Dosis, wenn der
Ausgangswert nicht bekannt ist? Wenn der
Messzeitpunkt falsch gewahltist? Wenn beglei-
tende Faktoren wie Magnesium oder Entziin-
dungswerte ignoriert werden?

Ihre natiirlich-Apotheke arbeitet anders. An
erster Stelle steht das Wissen. Wir bilden uns
in diesem Bereich standig weiter. Das macht
der Supermarkt oder die Drogerie nicht. Die
machen nur die Preisschilder bunter. Wir
analysieren, welche Mikronahrstoffe in wel-
cher Lebenssituation sinnvoll sind - nicht auf

Verdacht, sondern auf Grundlage von Mess-
werten, Symptomen, Wechselwirkungen und
(wichtig!) Ihrer personlichen Konstitution.
Dabei fragen wir auch: Wie steht’s um Ihren
Darm?Wassagen Ihre Medikamente? Welche
Belastungen pragen lhrenAlltag?

Dasistkeine Verkaufsstrategie, sondern gelebte
Regulationspharmazie® gezielte Mikronahr-
stoffberatung mit System. Keine GieBkanne,
keine Kanonen auf Spatzen - sondern indivi-
duellabgestimmte Mikronahrstoffversorgung.
So, wie Ihr Korper es verdient. Wir erklaren
Ihnen das gerneim personlichen Gesprach.

Qualitat vor Masse!

Wussten Sie, dass Nahrungsergdn-
zungsmittel laut Gesetz bis zu 20 %
von der deklarierten Menge abwei-
chen diirfen? Dass nicht alle Zusatz-
stoffe angegeben werden miissen?
Dassviele Produkte in Massenproduk-
tionirgendwo auf dem Globus entste-
hen-mitFiillstoffen, Farbstoffen und
fraglicher Bioverfiigbarkeit? Das ist
doch verriickt - es geht um lhre Ge-
sundheit!!!
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Leichte Beine, starkes System

Venen starken!

Schwere Beine? Kribbeln, Spannungsgefiihl oder Schwellungen? Unsere Venen
leisten taglich Hochstarbeit. Die Regulationspharmazie® hilft, das Gleichgewicht
im GefaBsystem zu erhalten. Mit Mikrozirkulations-Boostern, venento-

nisierenden Pflanzenstoffen und gezielter Mikronahrstoff-
versorgung. Dabei schauen wir nicht nur auf die Symptome,
sondern auf das gesamte System. Wie steht es um lhren
Stoffwechsel, Ihre Entgiftung, Ihre Bewegungsgewohnheiten?

Wir beraten ganzheitlich und individuell -fiir leichte Beine
und gesunde Venen. Mehr dazuin unserem aktuellen Beitrag
zurVenengesundheit. Jetzt auf unserem natirlich Online-
kanal lesen. Erfahren Sie, warum gesunde Venen eine
Fragederrichtigen Impulse sind.

E- E Hierscannen &
zum Fachbeitrag!

miR

Checkliste Mikronahrstoffe

[ Ichfahle mich oft erschopft oder
gereizt

[l Ich habenoch nie systematisch
Nahrungserganzungsmittel

[] MeinAlltag ist dauerhaft stressig eingenommen

[ Ichwill keine Billigprodukte,

(] Ichbefinde michin einer besonderen sondern echte Wirkung mit System

Lebenssituation
[] Ichfinde: Gesundheit gehortin

] Ic'h nehme regelmaBig Medikamente Expertenhande

ein
Mindestens 3 Kreuze: Dann gerne zum

[ Ichleideunterwiederkehrenden - .
Beratungsgesprach vorbeikommen!

Infekten

Gesundheit ist kein Schnappchen. Gesundheit ist Prazision, Wissen und Verantwor-
tung. Und genau dafiir sind wir fiir Sie da. Wir freuen uns auf Sie!

£2

Gesundheitsleistungen, die Sie verdient haben

Von lhrer Krankenkasse bezahlt. Von Ihrer natiirlich-Apotheke
durchgefiihrt. Wenn Sie wissen mochten welche Leistungen még-
lich sind, einfach QR-Code scannen & mehr erfahren. Stichwort:
Pharmazeutische Dienstleistungen!
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Coenzym Q10

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
16.-30.09.2025

15%

Rabatt

giiltigvom
01.-15.09.2025

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Gutschein

15%
Rabatt

giiltigvom
01.-15.08.2025

20%

Rabatt

giiltigvom
16.-31.08.2025

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



