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Unendliche Weiten, geheimnisvolle Stille und
extreme Bedingungen—Wiisten sind faszinie-
rende Okosysteme mit rauer Schénheit und
erstaunlichen Anpassungsstrategien. Die
Sand-, Stein-, Schotter-, Eis- oder Salzareale
tragen zur Klimaregulierung bei, gelten als
Speicher fiir Mineralien und bieten zahlreiche
Forschungs-Moglichkeiten. Etwa 20 % der Erde
besteht aus Wiistengebieten, angefangen bei
windgeformten Sanddiinen iiber grenzenlose
Steppen bis hin zu eisigen Polarwiisten.

Unerwartete Vielfalt

Die Antarktis (Sidpol) ist mit 14 Millionen
Quadratkilometern die groBte Wiiste der Welt.
SieistHeimat fiir Robben und Pinguine. Mit
mehr als 9 Millionen km? (2 Flache der Ver-
einigten Staaten) liegt die Sahara beziiglich
ihrer GroBe auf dem Bronze-Platz. Bekannt fiir
Trockenheit und Hitze, lagert sie massenhaft
Bodenschatze (u.a. Erdgas, Kohle, Kupfer,
Gold, Eisen). In der Wiiste Gobi (Zentralasien,
Mongolei, China) herrschen extreme Tempe-
raturunterschiede. Sie ist aufgrund spekta-
kularer Dinosaurierfossilien-Funde fiir Bio-
logen, Klimatologen und Palaontologen
aufregendes Forschungsgebiet.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A natirlich | 3

einzuldsenin Ihrer

Bahnhof-
Apotheke

Bad Miinstereifel

einzuldsenin Ihrer

Bahnhof-
Apotheke

Bad Miinstereifel

Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlgshar.

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

natiirlich \ ﬂ

nnnnn GULATIONSPHARMAZIE

natiirlich \ ﬂ

nnnnn GULATIONSPHARMAZIE

einzuldsenin Ihrer

Bahnhof-
Apotheke

Bad Miinstereifel

einzuldsenin Ihrer

Bahnhof-
Apotheke

Bad Miinstereifel

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Scheidenpilz -

Ins Gleichgewicht regulieren

Scheidenpilz gehért zu den hdufigsten Infektionen im weiblichen Genitalbereich. 75 % sind
mindestens einmal im Leben von der sogenannten ,Vaginal-Mykose“ betroffen, einige leiden
mehrmalsjéhrlichunter den unangenehmen Beschwerden (Brennen, Juckreiz, Ausfluss, Schmerzen,
Rétung). Gleichzeitig ist die Erkrankung ein Tabuthema. Verstdndlich, schlieBlich spricht man
ungerniber seineintimsten Probleme. Inunserer natiirlich-Apotheke beraten wir Sieim vertrau-
lichen 4-Augen-Gespriich. Es gibt wirkungsvolle Ansiitze, um die natiirliche Balance langfristig

wieder herzustellen.

Hinter Stérungen im Vaginalbereich lauert
haufig ein Ungleichgewicht im Organismus.
Ubeltater ist der Hefepilz Candida albicans.
Pilze gehéren —wie andere Mikroorganismen
(z.B. Milchsaurebakterien) — zur gesunden
Haut-und Schleimhaut-Floradazu.Einintaktes
Immunsystem hélt sie in Schach.

Doch bestimmte Faktoren begiinstigen eine
ungebremste Vermehrung. Dabei kannes pas-
sieren, dasssieihren ,eigentlichen Aufenthalts-
ort”wechseln,vomDarmin den Vaginalbereich
wandern und dort Beschwerden verursachen.
Beiwiederkehrenden Scheidenpilz-Infektionen
istdie Sanierung desDarms dasAund 0. Dane-
benempfehlenwir die gezielte Regulation des
Saure-Basen-Haushalts. Denn Pilze fiihlensich
in einem ,balancierten” Kérpergewebe nicht
wohl. Fiir den Erhalt des natiirlichen Schutz-
mechanismus im Intimbereich werden Milch-
saurebakterien (Lactobacillus acidophilus)
eingesetzt. Fiir die tagliche Pflege empfehlen
wir Produkte, die den natiirlichen pH-Wert
erhalten.

Bewegung und kérperliche Aktivitaten starken
zudem die Abwehrkrafte und sorgen fiir Ent-
spannung. Zusatz-Tipp: Greifen Sieaufschnell-
trocknende Funktionsunterwasche zuriick.
,2Normale” Unterwasche und luftundurchlas-
sige Slipeinlagen konnen zu einem Warme-
und Feuchtigkeitsstauim Genitalbereichfiihren.

Ursachen fiir die Entstehung
einer Scheidenpilz-Infektion:
« geschwachtes Immunsystem

» Hormonschwankungen (Schwanger-
schaft, Wechseljahre)

» Medikamente (vor allem Antibaby-
pille, Antibiotika)

- Stoffwechselstorungen (Diabetes
mellitus)

« Ubertriebene Koérperhygiene und
synthetische Unterwasche

« zuckerlastige Ernahrung
« chronischer Stress

In unserem Informations-Flyer finden Betroffene
viele wertvolle Hinweise fur die eigene Intimge-
sundheit. Und auch, wie man seine Scheidenflora
vorsorglich pflegen kann. Fragen Sie in unserer
vertraulichen Atmosphare gerne danach.
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Kommen Sie zum

Venen-Check!

BELSANA

VenenFachCenter

Ihre Experten fiir Kompressionsstriimpfe

Erstklassige Beratung
bei Venenleiden

Durch die hohen Temperaturen im
Hochsommer weiten sich die GefaRe
und Venenbeschwerden nehmen zu. Gerade an heif3en
Tagen entlasten Kompressionsstriimpfe die Beine.

Als Belsana VenenFachCenter stehen wir Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite. Unser qualifiziertes Team ist immer auf dem
neuesten Stand und berdt und versorgt Sie fachgerecht.

In unserem separaten Venenberatungs- und Anmesseraum
finden Sie Ruhe und Privatsphare.

Wir bieten lhnen venenaktivierende
Stltzstriimpfe und medizinische
Kompressionsstriimpfe in Serien-
groRen oder als MaRRanfertigung,

' Sportstriimpfe mit kompressiver

Wirkung, An- und Ausziehhilfen,
¢ Zubehor, Hilfs- und Pflegemittel.
AulRerdem: Venenarzneimittel
und Beinpflegeprodukte.

Sprechen Sie uns an!

ﬁ Lbck\I:nhhol’

Ihre Kompetenz Apotheke.

apothcke
Bad Munstereifel

Apothekerin Karin Liickenbach e.K. Unsere Offnungszeiten:
Kolner Strae 7 - 53902 Bad Muinstereifel ungszel :

Tel: 02253/84 80 + Fax: 02253/6594 Mo - Fr: 08.00 -18.30 Uhr
bahnhof@apo-bam.de - www.apo-bam.de Sa: 09.00 -13.00 Uhr
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Liebe Leserinnen, \iee Leser,

die sommerfrische August-Ausgabe natiirlich ist fertig! Mit wertvollen Gesundheits-
impulsen von sehr heif} bis abkiihlend frosty. Sommermenschen kommen in diesen
Wochen voll auf ihre Kosten. Das Sonnenbad, das handgemachte Lieblingseis, Grill-
partys, Konzerte und Wasser-Plantschen. Bitte dazu unbedingt unseren ,, Aperol Spritz“-
Warnhinweis in dieser Ausgabe beachten.

Alle Bewegungsaktiven laden wir in diesem Monat ein, unsere Mineral-Analyse fiir
Sportler zu entdecken. Erfahren Sie, wie Sie Thre Leistung optimieren und Ihre Regene-
ration unterstiitzen konnen. Zudem informieren wir iiber wirkungsvolle Vorsorge gegen
Vaginalpilz, ein leider nerviges Sommerlaster.

Das Regulations-Highlight dieser Ausgabe ist das Kapitel Antioxidantien und natiirlicher
Korrosionsschutz fiir den Organismus. Zahlt zu den TOP 5 fiir Ihre Gesundheit!

Und jetzt ,,gutes Lesen und viel sommerliche Inspiration. Wir sind stets fiir Sie da, um
Thre Gesundheit natiirlich zu unterstiitzen. Genieflen Sie die lauen Sommerabende in
der Natur - gesund und munter!

Damit einen schonen August

Karin Liickenbach
Apothekerin/Inhaberin

Medikamente & Nahrstoffe

Acetylsalicylsaure (ASS)

Einsatz: Hemmung der Prostaglandin-Bildung | Schmerzmittel, Fiebermittel
und Entziindungshemmer | zur Vorbeugung von Blutgerinnseln (z.B. nach Herzinfarkt
oder Schlaganfall) - gerinnungshemmende und blutverdiinnende Wirkung

Mogliche Nebenwirkungen: Reizung der Magenschleimhaut, Ubelkeit, Erbrechen
oder Durchfall | Schwindel | erhohte Blutungsneigung | Eisenmangel und damit ggf.
Blutarmut | verstarkte Ausscheidung von Folsaure | Mangel an Calcium und Vitamin
B12| Einfluss auf den Vitamin C-Spiegel

natiirlich-Unterstiitzung: Verstarkung der entziindungshemmenden Wirkung durch
Einnahme von Vitamin C|ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung und ggf.
Einnahme spezieller Nahrstoff-Kombinationen

Anzeigen

Was Frau wirklich braucht

OMNi-BiOTiC® FLORA plus erganzt den Intimbe-
reich mit 4 natiirlichim menschlichen Kérper vor-
kommenden Bakterienstammen (Laktobazillen).
Das Besondere an OMNi-BiOTiC® FLORA plus ist die
praktische und hygienische Anwendung - einfach
trinken!

« speziell fiir Frauen entwickelt

« mit4 natiirlich in der Scheidenflora vorkommen-
den Bakterienstammen

« einfache und hygienische Anwendung -
einfachtrinken

« keinzusatzlicher Ausfluss & wahrend der Periode
anwendbar

Sommer-Sport

Das Gesundheits-Non-Plus-Ultra fir JEDEN MENSCHEN, der Sport treibt: Regulieren Sie Ihr
Saure-Basen-Gleichgewicht. Fiir mehr Freude an Bewegung. Umgekehrt kann ein Saure-Uberschuss
namlich zu mehr Miidigkeit statt Power fiihren. Dieses ,basische Wissen” ist unser taglich
Regulationshrot, wir beherrschen es durch zahlreiche Fortbildungen aus dem Effeff. Also z.B.
weshalb bei erhdhter Fettverbrennung (= Gewichtsreduktion) vermehrt Stoffwechselsauren
anfallen, die zur Blockade im Bindegewebe und damit zur extrazellularen Ubersauerung fiihren
konnen. Oderwussten Sie, dass Magnesium und Kaliumwerte aus dem Blut oft keine Aussagekraft
haben? Und beide Mineralien voneinander abhangig sind? Sie sehen: Es gibt viel zu wissen -
vereinbaren Sie doch telefonisch einen Beratungstermin in unserer Apotheke!

-

Alles andere als suffig:

~

APEROL SPRITZ!

Aperol Spritz zahlt zu DEN Sommergetranken. Doch bitte beachten Sie die
Gesundheitsgefahren! Davor warnt der Leiter des Hamburger Umweltinstituts
Prof. Michael Braungart jetzt nochmals eindringlich: ,E110 und E124 sind
zwei Azofarben, die wirklich sehr stark Krebs verursachen. Ich habe mein
ganzes Leben damit verbracht, das Zeug aus den Textilien herauszuholen -
und nun trinken die Menschen das.

»Azofarbstoffe wie E110 (Sunset Yellow FCF) und E124 (Ponceau 4R) gehéren
zu den gesundheitsschidlichsten Farbstoffgruppen iiberhaupt*, wie Dipl. oec.
troph. Angela Clausen bestitigt. Die Spitze des Aperol-Chemiecocktails wird
durch kiinstliche Aromen erreicht.

Gesundheit ist kein spritziges Farbenspiel! Denn hinter dem schimmernden
Abendrot lauern heftige Gefahren!

Das Komplettpaket mit allen 8 B-Vitaminen

3
Fiir Menschen mit - ‘

» mentaler Dauerbelastung
« hoher sportlicher Aktivitat
« hoherem Alter

« Aufnahmestorung aufgrund einer Erkrankung
(z.B. CED, Gastritis, Magen-Bypass)

« Einnahme von Verhiitungsmitteln (,Pille) V4 bt und Energiesioftwec e
« vegetarischer oder veganer Ernahrung

Mehr Infos hier

VITAMIN B CDMF;LETE
ALLIN-ONE |

Verbesserte Reseptur
Nur T Kapsel tiglich

Mit allen 8 Vitarwnen des B-Komplesey

vegan
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Schutz vor
Kérper-Korrosion

Antioxidantien schiitzen uns vor freien Radikalen! Freie Radikale sind instabile

“

Molekiile, deneneinnegativgeladenes Teilchen fehlt. Um das auszugleichen, ,stibitzen
sieder ndchstgelegenenZelle(z.B. DNA, Protein, Zellmembran) eines derer Teilchen.
Es folgt eine Kettenreaktion, die wissenschaftlich als ,Oxidation” oder ,oxidativer
Stress“bezeichnet wird. Freie Radikale werden u.a. durch Stoffwechselprozesse selbst
gebildet. InKleinmengen sindsie sogar hilfreich bei der Bakterien- und Virenabwehr.
Das Dilemma: Umweltgifte, Alkohol, UV-Strahlung, Rauchen, Bewegungsmangel,
Convenience-Food und Co. erhéhen das oxidative Stresslevel massiv. Mit der ,,Hams-
terrad-Wirkung®, dadurch langfristig Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Probleme,
- Rheuma oder Krehserkrankungen zu triggern.

als Rohkost verzehren. Die Schalen der biolo-
gischen Nahrungsquellen nach griindlichem
Waschen mitessen! Dort schlummern namlich
antioxidativ wirksame Stoffe in ,Hille” und
Fiille.

Der natiirliche Radikalschutz: Im Optimalzu-
stand funktioniert unser korpereigenes Regu-
lationssystem. Die Radikalféanger wirken dabei
im ,antioxidativen Team“. Zur Mannschaft ge-
héren Vitamine (Vitamin C, Aund E), spezielle
Spurenelemente (Zink, Eisen, Selen) plus sekun-
dare Pflanzenstoffe (z.B. Flavonoide, Carotino-
ide, OPC), die hauptsachlich in pflanzlichen
Lebensmitteln stecken. Deshalb viel frisches
Gemise und Obst, Wildpflanzen, Getreidepro-
dukte, Krduterund Niisse auf die Teller. Griiner
Tee und dunkle Schokolade versorgen das
Antioxidations-Teammitzusatzlichen Einheiten.
Frisch Kochen unterstiitzt ebenfalls. Gemiise
gerne je nach Vertraglichkeit zwischendurch

Ausprobieren!

Das Apfel-Experiment: Oxidationspro-
zesse und die Wirkung von Antioxidan-
tien lassen sich sehr gut am Apfel nachweisen. Durch Aufschneiden und
Reaktion mit der Luft (dem Sauerstoff) verfarbt er sich braunlich. Traufelt
man direkt etwas Zitronensaft auf die Schnittstelle (enthalt Vitamin C), ver-
farbt sich der Apfel nicht.

o

Bestmagliche Korrektur
bei minimaler Beeintrachtigung

COMPRESSANA TAPE LOOPS sind hautfreundliche Tape-
Schlaufen zur Korrektur von Hallux valgus und Hammerze-
hen. Beim Hallux valgus wird das Loop so angebracht, dass
die GroBzehe wieder in die natiirliche Position gezogen wird.
Bei der Anwendung fiir Hammerzehe werden die zweite und/
oder dritte Zehe nach unten gezogen. Fiir beide Zehenfehl-
stellungen in Kombination werden zwei Loops an einem FuB
angelegt. Loops konnen barfuB oder unter Striimpfen getra-
genwerden. Auch die Kombination mit Einlagen ist moglich.
Einfache Anwendung ohne Hautreizung. Bei Funktionsstorun-
gen des Daumensattelgelenks gibt es spezielle Loops mit
Klettverschluss. In9 SchuhgroBen und 3 Farben erhaltlich.

Gutschein
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