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Der aromatisch bitter-siiBe Thymianduft
ladt zum Traumen ein und macht sofort Lust
auf Urlaub. Nicht verwunderlich, ist er doch
fester Bestandteil in jeder ,Krauter der
Provence“-Mischung und damit bei Hobby-
kéchen in den besten Handen. Schon seit der
Antike wissen die Menschen um seine
keimabtétende Wirkung. Die alten Agypter
nutzten Thymian u.a. fiir die Einbalsamie-
rung ihrer Toten, bei den Rittern im
Mittelalter galt er als Symbol firr Tapferkeit
und Mut. Urspriinglich aus dem Mittel-
meerraum stammend, brachten die Bene-
diktiner die strauchartige Heilpflanze im 11.
Jahrhundert in die Klostergdrten unserer
Breiten. Anders als bei vielen anderen
Pflanzen kann das gesamte Thymian-
Kraut verwendet werden — als aromatisches
Kiichengewiirz, zur Teezubereitung oder in
Tinkturen, Salben und Badern.

Medizinisch wirksam: ganzes Kraut (mit Thy-
mol und Carvacrol)

Anwendung: Husten, Halsentziindungen,
Zahnfleischentziindungen, Blasen- und Nie-
renbeschwerden, grippale Infekte, Bronchi-
tis, Asthma, Desinfektion
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Spurenelement Selen

Deutschland gilt als Selenmangelgebiet. Es gibt Untersuchungen, dass bis zu 70 % der Bevélkerung
zuwenig davon aufnehmen. Selen zihlt zu den lebenswichtigen Stoffen und iibernimmt im Kérper
wichtige Aufgaben. Se (das ist die Abkiirzung) ist wesentlicher Bestandteil des kérpereigenen
Zellschutzes und wird somitin ausreichender Menge fiir Wachstums-, Reparatur- und Fortpflan-
zungsprozesse benétigt. Dazu gehérenz.B. die Bildung von Spermien, der Schutzvor entziindlichen
Erkrankungen und die Hilfe bei AusleitungsmaBnahmen. Selen aktiviert weiterhin bestimmte
Enzyme, die fiir die Steuerung der Schilddriisenhormone benétigt werden. In seiner Funktion als
Antioxidans ist es wirksam gegen oxidativen Stress (freie Radikale!).

Senioren, Vegetarier oder stillende Miitter sind
besonders gefahrdet fiir einen Mangel. Auf-
grund der verringerten Zellschutzfunktion
erhéhtdiesdasRisiko fiir DNA-Schaden, Erkran-
kungen der Gelenke und des Herzens sowie
Storungen der embryonalen Entwicklung. Pa-
ranisse, Sesam, Pilze und Eier sowie verschie-
dene Meerestiere (Thunfisch, Hummer,..) gelten
als gute Selen-Quellen. Wer es genau wissen
méchte, kann in Schritt 1 seinen aktuellen
Statusinunserer Apotheke bestimmen lassen.
Tipp: Selen ist nicht gleich Selen (Dosierung,
Zusammensetzung). Sprechen Sie mit uns. Es
gibt deutliche Hinweise, dass Selen auch bei
zahlreichen Erkrankungen (z.B.Muskelerkran-
kungen, Krebs, Lymphodem, Schilddrisensté-
rungen, Herzproblemen, Darmerkrankungen)
unterstitzend wirken kann!

Es weihnachtet sehr
natiirlich-Geschenktipp

Was steht bei den meisten Men-
schen ganz oben auf dem Wunsch-
zettel? Gesundheit! In unserer
Apotheke finden Sie gesunde und
kreative Geschenkideen. Wie ware
es mit einem abgestimmten Vita-
min- und Mineralstoffpaket fir ein
barenstarkes Immunsystem, mehr
Energie und Wohlbefinden?! Oder
einer leckeren Teeauswahl? Wer
es in alle Richtungen offen haben
madchte, iiberrascht mit einem
schicken Geschenkgutschein.

Anzeige

Fiir ein bewegtes Leben -
natiirlich Wobenzym

Wobenzym®reguliert die Entziindung und for-
dertsoauf natiirliche Weise die Selbstheilungs-
krafte des Korpers bei:

« verletzungshedingten Schwellungen oder
Schmerzen

« entziindlichen Gelenkschmerzen
- oberflachlichen Venenentziindungen
 Weichteilrheumatismus

Wobenzym
Entzindungshemmendes i
Arenaimittel

Wobenzym® magensaftresistente Tablette

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entziindungen oder Schmerzenals Fol-
gevonVerletzungen, oberflachlicher Venenentziindung, Entziindung des Harn-und Geschlechtstrakts; schmerzhafter und aktivierter
Arthrose und Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwerden im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bandern). Enthalt
Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Stand: Juni 2017. Mucos Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr.17,13509 Berlin
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Der Weihnachtsmann liefert zu
Weihnachten.

Wir liefern lhnen das ganze Jahr lhre
Medikamente direkt nach Hause!”

Telefonische Arzneimittel-Bestellung

Tel.: 02253 /84 80

E Bestellung in unserem Online-Shop
www.apo-bam.de

Wir sind bereit
fiir lhr e-Rezept!

*Bei verschreibungspflichtigen Medikamenten bitte ein entsprechendes &rztliches Rezept vorlegen.

[ Lickenbach
bahnhof

lhre Kompetenz Apotheke.

apothcke
Bad Munstereifel

Apothekerin Karin Liickenbach e.K. Unsere Offnungszeiten:
Kolner Strae 7 - 53902 Bad Munstereifel ungszel :

Tel: 02253/84 80 + Fax: 02253/6594 Mo - Fr: 08.00 -18.30 Uhr
bahnhof@apo-bam.de - www.apo-bam.de Sa: 09.00 -13.00 Uhr

Ausgabe Dezember 2023
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D3s tut weiner Gesundheit vichtig qut!
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Liebe
Lesev’mver\,
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Weihnachten ist eine wundervolle Zeit
der Ruhe und Besinnlichkeit — und der
Traditionen. Wie sehr wir uns auch zu
swehren® versuchen, lieben wir doch
jedes Jahr aufs Neue die Wiederholun-
gen von ,,Drei Haselniisse fiir Aschen-
brodel“ oder ,, Der kleine Lord“. Und
wenn bei ,,Last Christmas*, ,,Stille
Nacht“ oder ,,Jingle Bells* gleichzeitig
der Duft warmer Plitzchen oder fri-
scher Tannennadeln unsere Wohnun-
gen durchstromt, wird uns einfach
wohlig warm ums Herz. Weihnach-
ten — das bedeutet flackernder Kerzen-
schein, glitzernde Kugeln, fruchtiger
Punsch und leckerer Festtagsbraten.
Dazu moglichst viele Kuschelstunden
im Kreise der Liebsten!

In unserer Apotheke pflegen wir auch
»Iraditionen — zu Weihnachten und
an allen weiteren der 365 Tage (2024
sogar an 366 ). Namlich die best-
mogliche ganzheitliche Beratung fiir
Thre Gesundheit! Wenn es also zwi-
schen den Feiertagen mal irgendwo
akut zwickt, Sie Ihre schulmedizini-
sche Therapie ganzheitlich begleiten
wollen oder im neuen Jahr mit unserer
Regulationspharmazie® starten moch-
ten: immer dann sind wir sehr gerne
fiir Sie da!

Eine Schowne Advents-
zeit und ein Svohes
weithwachts$est

Karin Liickenbach
Apothekerin/Inhaberin

Anzeige

Endlich wieder durchatmen...
..dank Bio-Thymian mit
atherischen Olen!

DE-0K0-003

Die Nase ist verstopft, der Hals tut weh und der
Hustenwill nicht aufhéren. Das sind im Winter-
halbjahr meist die Zeichen einer Erkaltung.
Salus Arzneitees unterstiitzen den Kérper sanft
bei der Heilung.

Salus Thymian Tee liefert Unterstiitzung!

* bei Symptomen der Bronchitis und Katarrhen
der oberen Luftwege

* Arzneitee in bester Bioqualitat
* 100% Natur

Thymian.

Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis, Katarrhe der
oberen Luftwege. ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsangaben und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Anzeige

Mein Inmunsystem -
aus schwach mach stark:
aminoplus®immun

Nahrungserganzungsmittel mit 7 Aminosauren,
Vitaminen und Mineralstoffen

« Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer
normalen Funktion des Inmunsystems bei

- Vitamin B6 tragt zu einem normalen EiweiB-
und Glykogenstoffwechsel bei

« Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativen Stress zu schiitzen
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natiirlich
Jahresruckblick

,Reichtum st viel. Zufriedenheit ist mehr.
Gesundheit ist alles.” (Asiatische Weisheit)

Idee: Was halten Sie davon, in diesem Jahr zu den vielen tollen Geschenkideen das Wértchen
,Gesundheit” auf den Weihnachts-Wunschzettel zu notieren? Neben all den schénen Dingen, mit
denen wir uns gerne umgeben, macht es doch bei bester Gesundheit noch viel mehr Freude.
Einlésen kénnen Sie diesen Wunsch an 366 Tagen in 2024 bei uns in der Apotheke, denn fir
ganzheitliche Gesundheit sind wir speziell ausgebildet. Schauen Sie mal, was wir in diesem Jahr

alles geschafft haben:

Gesundheits-
Bausteine

Meine Gesundheits-Wochen

ZuBeginndesJahres hieBes, Let’s go Gesund-
heit”—mit 30 wirkungsvollen Quick-Tipps, die
die Gesundheit sofort ankurbeln. Startpunkt
ist eine kleine Portion Motivation und Neu-
gierde. Ein Spaziergang an der frischen Luft,
ein Entspannungsbad mit basischen Mineral-
salzen, Intervallfasten austesten-klingt doch
eigentlich machbar, oder?! Deshalb ein guter
Vorsatz fiir 2024!

Pharmazeutische
Dienstleistungen

In unserer natrlich-Apotheke beraten wir Sie
miteinereinmaligenKombinationausklassischer
Schulmedizinund Naturheilkunde,zusammen-
gefasst unter dem Begriff ,Regulationsphar-
mazie®. Seit diesem Jahr zahlt Ihre Kranken-
kasse auBerdem erstmalig spezielle Beratungs-
Leistungen unserer Apotheke. Dazu zéhlen
unteranderemdie Themen Blutdruck-Kontrolle
und Medikamenten-Check. Sprechen Sie uns
gernedaraufan!

Gesund alt werden

Seit Ende des 19. Jahrhunderts hat sich die
durchschnittliche Lebenserwartung mehr als
verdoppelt. Aber — nicht nur die Lebensdauer,

Pharma-
zeutische NATURLICH
GESUNDER ESSEN

Dienst-
leistungen
fur lhre
Gesundheit

sondernvorallemdie Qualitatentscheidet.Im
Mai und Juni hieB es deshalb ,Meine besten
Jahre will ich genieBen”. Wie Sie lhre ,Mito-
chondrien” ganzheitlich auf Trab halten und
wasesmitden ,Telomeren“aufsichhat,erfahren
Sienatiirlich bei uns.

natiirlich gesiinder essen

AufdieTeller—fertig—los! Dierichtigen Lebens-
mittel miteiner gesunden Nahrstoffkombination
steigerndieVitalitatund geltenals Grundpfei-
ler fiir Lebensqualitat bis ins hohe Alter. Doch
wassteckt hinter richtiger Ernahrung“? Dieses
Jahrsindwir der Frageaufden Grund gegangen.
Der natiirlich Nahrungsmittel-Kompass verrat
Ihnen mehr - und liefert dazu leckere Rezept-
ideen zum Nachkochen.

SOS Erkaltung

Inden nass-kalten Herbst-Wintermonatensind
Erkaltungsviren oft Dauerbegleiter. Mineral-
stoffe, Vitamine, Aminosduren, Heilpflanzen:
WennesSiedoch einmalerwischt hat, erhalten
Sieinunserer Apotheke abgestimmte Immun-
Soforthilfe-Tippsaufnaturheilkundlicher Basis.
Damit Sie schnell wieder gesund werden und
Ihr Immunsystem den folgenden Angriffen
standhalt!

Hyaluronsaure

Hyaluron bzw. Hyaluronsdure ist Ihnen
bestimmt schonmal auf einem Kosmetik-
Tiegel iiber den Weg gelaufen. Oder
vielleicht sogar iiber die Haut. Wiiss- P
ten Sie, dass die gelartige durchsich-
tige Fliissigkeit viel mehr als ein
reiner Schonheitsmacher ist? Che-
misch gesehen handelt es sich um ein \ ©

sogenanntes Polysaccharid, das bei fast o
allen Wirbeltieren wesentlicher Bestand- o
teil der extra-zelluliren Matrix (= Binde-

gewebe) ist. Dieses Bindegewebe ist Dreh- und

Angelpunkt fiir den Stoffaustausch auf Zellebene und damit Basis unserer
Regulationspharmazie®. Es reguliert als Schalizentrale die Versorgung mit
Nihrstoffen und die Entsorgung von Schadstoffen. Der Zustand des
Bindegewebes hat somit fundamentalen Einfluss auf unsere Gesundheit.

Im menschlichen Organismus ist Hyaluronsdure querbeet zu finden. In der
Haut, im Knorpel, in den Bandscheiben, in der Gelenkfliissigkeit. Vor etwa
100 Jahren konnte man erstmalig nachweisen, dass im Glaskorper des Auges
die Hyaluron-Konzentration besonders hoch ist. Der Begrift stammt vom
griechischen ,,hyalos®, was so viel wie ,,gldsern bedeutet.

Bereits seit den 80-er Jahren wird Hyaluronsdure erfolgreich zur Therapie
von Gelenkarthrose eingesetzt. Im Laufe der 90-er Jahre begann ihr Siegeszug
in der Kosmetik. Doch was genau macht den Stoff so besonders? Hyaluron
wirkt als eine Art ,,Motordl“ fiir unseren Organismus. Es sorgt u.a. fiir
einen freien Austausch innerhalb des Gewebes. In den Gelenken wirkt
Hyaluron als effektives Schmiermittel. Das Besondere — abhéngig von den
einwirkenden Kriften (Springen, Laufen, Sitzen etc.) kann es seine Viskositt
anpassen. Bekannt ist Hyaluronsdure vor allem fiir seine enorme Fihigkeit
zur Wasserspeicherung, was sie zu einem Liebling in der Kosmetik macht.

Die gute Nachricht: Unser Korper ist in der Lage, Hyaluronsiure selbst zu
produzieren. Die schlechte: Diese Fahigkeit lasst im Laufe der Zeit nach. Zu
wenig Schlaf, zu viel Stress, Umweltgifte, eine vitamin- und mineralstoffarme
Ernahrung, Alkoholsiinden, Zucker oder Nikotin tun ihr tibriges. Im Ergebnis
wird das Hautbild fahl und trocken, erste Féltchen spitzen durch. Einsatzzeit
fiir Hyaluronsédure! Als Bestandteil von Cremes und Co. sorgt sie fiir mehr
Feuchtigkeit und Elastizitat, das Hautbild wird glatter und straffer. Man
unterscheidet zwei verschiedene Arten. Kurzkettige Hyaluronsaure kann tief
in die Epidermis einziehen, fiillt dort die Feuchtigkeit auf und regt langfristig
die kérpereigene Hyaluron-Produktion wieder an. Langkettige Hyaluronsaure
verbleibt hingegen in der obersten Hautschicht, starkt dort die Hautbarriere
und sorgt fiir Soforteffekte. Neben der duf3erlichen Anwendung kann Hyaluron
in Kapselform eingenommen werden und tiber den Stoffwechsel in alle
Hautschichten eindringen.

Es weihnachtet sehr
natiirlich-Geschenktipp

Hochwertige Gesichts- und Kérper-
pflegeprodukte, naturreine atheri-
sche Ole mit sinnlich-betérendem
Duft oder Badezusatze fiir Wohl-
fihlmomente zum Entspannen und
Traumen lassen das Herz von Well-
ness-Liebhabern im Nu héherschla-
gen. Passende Sets oder individuelle
Zusammenstellungen fiir lhre Liebs-
ten stehen fiir Sie bereit.
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(Thymus vulgaris)

Erkaltungsspezialist

Gutschein

Rabatt

giiltigvom
16.-31.Januar
2024

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
16.-31. Dezember
2023

Gutschein

Rabatt

giiltigvom
01.-15.Januar
2024

Gutschein

15%
Rabatt
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