
Die Zahlen sind alarmierend: Etwa 1,5MillionenDeutsche sind anDemenz erkrankt. Für Betroffenewird
dieBewältigungdesAlltagsdurchdenAbbaudergeistigenLeistungsfähigkeit immer schwieriger.Neben
Gedächtnisverlust zählen bei diesem Krankheitsbild Orientierungslosigkeit, Sprachstörungen und
VeränderungenderPersönlichkeit zuden typischenSymptomen. Alzheimer istmit 70%diehäufigsteund
bekannteste Form der Demenz. Bluthochdruck, Rauchen, Diabetes mellitus, überhöhte Blutfettwerte,
Übergewicht oder ein chronisches Ungleichgewicht im Säure-Basen-Haushalt können die Entstehung
von Demenz langfristig begünstigen. Die folgenden 6 ganzheitlichen Tipps geben keine Gesundheits-
Garantie, beeinflussen jedochdieGehirnfunktionpositiv.

1.VitaminD-Status in unserer Apothekeüber-
prüfen. Das Sonnenvitamin unterstützt wich-
tige Prozesse im Gehirn, die gefährliche
„Ablagerungen“ beseitigen.

2.Ölen Sie Ihren „Gedächtnis-Motor“ mit
wertvollenOmega-3-Fettsäuren.Diese tragen
zueiner normalenGehirnfunktionbei.

3. Füllen Sie Ihre körpereigenen Speicher mit
dem Anti-Demenz-Trio Vitamin B6, Vitamin
B12 und Folsäure. Diese entschärfen das gif-
tige Stoffwechselprodukt Homocystein im
Körper.

Demenz-Vorsorge

4.Das Gehirn reagiert empfindlich auf „oxi-
dativen“Stressdurch freieRadikale. Schützen
Sie sichmit natürlichenRadikalfängern.

5. Chronische Schwermetall-Belastungen
frühzeitig aufdecken. Insbesondere Alumi-
nium steht imVerdacht, Alzheimer zubegüns-
tigen. Fragen Sie unser Apotheken-Teamnach
denMöglichkeiten.

6.Halten Sie Ihr Gehirn mit Schach, Lesen
oder Memory aktiv und bauen Sie regelmä-
ßigeBewegungseinheiten in IhrenAlltag ein.

Darmgesundheit, Säure-Basen-Haushalt, Ausleitungs-Kur

Der ganzheitliche
Allergie-Vorsorge-Trupp
Frühlingsgefühle: Nur noch wenige Wochen, dann laden Natur und Sonnen-
schein ENDLICH wieder zum Verweilen ein. Für den Allergiker wird dieser
unbeschwerteGenuss jedoch schnell zum Albtraum. Tränende und ju-
ckende Augen, geschwollene Lider, Schnupfen und Niesreiz bis hin zu
Magen-Darm-Problemen quälen Heuschnupfen-Geplagte in dieser
eigentlich traumhaft schönenJahreszeit.DurchKlimaveränderungen
schicken die Bäume ihren ersten Blütenstaub inzwischen bereits im
Januar oder Februar auf Flugreisen. Umweltbelastungen verstärken
diesen Effekt. Wissenschaftler vermuten hinter der „Doppelbelastung“
aus Pollenund Feinstaubdie gestiegeneAnzahl anAllergikern.

Das natürlich-Vorsorge-Programm: Neben der akuten Therapie zur Linderung
vonBeschwerden heißt es jetzt: Stärkung des Immunsystems als Basis für Allergi-
ker! Am besten bereits bevor der erste große Pollen-Angriff ins Rollen kommt.
Leber, Galle und vor allem Darm (= 80% des Immunsystems!) rücken ins Zentrum
der Aufmerksamkeit. Ist der Darm intakt und funktionsfähig, können überschie-
ßende Immun-Reaktionen auf allen Haut- und Schleimhautbereichen spürbar
gesenkt werden. Unterstützen Sie Ihren Organismus zusätzlich mit einer guten
Basenversorgung. Das wirkt einer Übersäuerung des Bindegewebes (zu viel
Fleisch, Wurst oder Zucker) entgegen. Natürliche Ausleitungsmaßnahmen sind
ganzheitlich gesehen die erste Wahl, um Leber, Niere, Haut, Schleimhaut und
Lymphsystem zielgerichtet zu unterstützen. Besuchen Sie uns JETZT in der Apo-
theke zumpersönlichenAllergie-Vorsorge-Gespräch.
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Ihre Masken bekommen Sie  
hier bei uns!

Den ersten Coupon für sechs Masken können Sie in  
der Zeit vom 1. Januar bis 28. Februar bei uns einlösen.

Den zweiten Coupon für sechs Masken können Sie in 
der Zeit vom 16. Februar bis 15. April bei uns einlösen.

Sie sind über 60 Jahre alt 
oder Chroniker und haben 
von Ihrer Krankenkasse 
Coupons zur Abholung 
von FFP2-Masken per 
Post erhalten?

Ihre Kompetenz Apotheke.
Apothekerin Karin Lückenbach e.K.
Kölner Straße 7 • 53902 Bad Münstereifel
Tel: 0 22 53/84 80 • Fax: 0 22 53/65 94
bahnhof@apo-bam.de • www.apo-bam.de

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo – Fr:  08.00 – 18.30 Uhr
Sa:  09.00 – 13.00 Uhr

Für jeden Coupon gilt eine Zuzahlung von 2 Euro.
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Gerade jetzt sind unsere Abwehrkräfte gefordert
und es ist besonders wichtig, das Immunsystem
zu unterstützen. Doch im hektischen Alltag ist es
nicht immer leicht, ausgewogen und gesund zu
essen und genügend Vitamine aufzunehmen. In
solchen Fällen ist das Multi-Vitamin Energetikum
eine perfekte Ergänzung. Es unterstützt mit natür-
lichem Vitamin C aus der Acerola-Kirsche und Vit-
amin D3 optimal das Immunsystem und enthält
mit den Vitaminen A, B1, B2, B3, B6 und E sechs
weiterewichtige Vitamine für unsere Vitalität und
Gesundheit. Mit 0% künstlichen Zusatzstoffen und
100%Bio-Kräutern&Bio-Früchten ist esdas ideale
Produkt für die ganze Familie. Da die Inhaltsstoffe
in flüssiger, gelöster Form vorliegen, sind sie
schnell verfügbar.

EinegesundeLebensweiseundeineausgewogene,abwechslungsrei-
che Ernährung sindwichtig für IhreGesundheit.

DasNaturtalent für Ihr Immunsystem

Ständig wiederkehrende Entzündungen der Bron-
chienoderNasennebenhöhlen sind imWinterweit
verbreitet. Hier ist vorbeugen angesagt – mit
lebenden Bakterien. Das bewährte Arzneimittel
Symbioflor® 1 kann die Rückfallrate bei den Atem-
wegserkrankungen Bronchitis und Sinusitis deut-
lich verringern, wie Studien gezeigt haben.
Mehr unter symbiopharm.de

Symbioflor1Tropfen zumEinnehmen, Suspension.Wirkstoff: Entero-
coccus faecalis-Bakterien. Anwendungsgebiete: Zur Verminderung
der Rezidivrate bei wiederkehrenden Infektionen der oberen und
unteren Atemwege, besonders bei Entzündungen der Nebenhöhlen
(Sinusitis) und der Bronchien (Bronchitis). Warnhinweis: Enthält Lac-
tose und Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilageund fragen Sie IhrenArzt oder Apotheker.

Zahl der Atemwegsinfekte senken

Anzeige

Anzeige

Liebe Leserinnen
und Leser ,

Herzliche Grüße

am 17. Februar ist Startschuss für die
diesjährige Fastenzeit. „Gefastet“ wird – wer
es genau nehmen will – von Aschermittwoch
bis Karsamstag, also 46 Tage. Da die Sonn-
tage nicht mitgezählt werden, spricht man
von „40 Tagen Fastenzeit“. Nicht nur
gläubige Christen nutzen diese Zeit für eine
persönliche Entschlackungs-Kur mit dem
Ziel, sich zu besinnen und ein bewussteres
Leben zu führen. Der eine lässt in dieser Zeit
das GläschenWein oder die Tafel Schokolade
am Abend weg. Der andere entzieht sich dem
Konsumwahn. Eventuell werden Dauer-
berieselung durch TV und Internet reduziert.

Oder Sie möchten lieben Menschen eine
Freude machen und schenken ihnen täglich
ein ansteckendes Lächeln. Inzwischen gibt es
auch eine Reihe von Organisationen, die
zum gemeinsamen Auto- oder Klimafasten
aufrufen. Wofür Sie sich auch immer
entscheiden, es ist Ihre Zeit. Zeit für sich und
Ihre Gesundheit, Zeit zur Besinnung und
zumWohlfühlen.

unser natürlich-Tipp

Jetzt Energiereserven auffüllen und den
Körper von unnötigem Ballast befreien:
Heilfasten reinigt den Körper von innen,
steigert Wohlbefinden und Vitalität und
kann einen positiven Effekt unter anderem
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Blut-
hochdruck, Diabetes, Allergien und Rheu-
ma erzielen. Gerne begleiten wir Sie durch
Ihre persönliche Fasten-Zeit.

DE-ÖKO-003

Das PHÖNIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier
spagyrischen Arzneimitteln, die nach einem festen
Schema eingenommen werden. Tipp: Während der
Ausleitung möglichst auf Genussmittel und Pro-
dukte mit übermäßigem Zuckeranteil verzichten
und achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeits-
zufuhr. Eine ausgeglichene Lebensweise unter-
stützt zudem die körpereigene Regulationsfähig-
keit.Mehr Infos in Ihrernatürlich-Apotheke.

NatürlicheAusleitung von Schadstoffen

Anzeige

PHÖNIXSilybumspag.HomöopathischesArzneimittel. Enthält 30Vol.-%Alkohol. Packungsgrößen: 50ml (PZN4223702), 100ml (PZN4223719).
PHÖNIXSolidagospag.HomöopathischesArzneimittel. Enthält25Vol.-%Alkohol.Packungsgrößen:50ml (PZN4223725), 100ml (PZN4223731).
PHÖNIXUrtica-Arsenicum spag. Homöopathisches Arzneimittel. Enthält 28 Vol.-%Alkohol. Packungsgrößen: 50ml (PZN4223949), 100ml (PZN
4223955). PHÖNIX Thuja-Lachesis spag. Homöopathisches Arzneimittel. Enthält 32 Vol.-% Alkohol. Packungsgrößen: 50ml (PZN 4223837),
100ml (PZN4223895).ZuRisikenundNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagenund fragen Sie IhrenArzt oder Apotheker.

Ohren-AUA!
AkuteHilfe &Grenzender Selbstmedikation bei akuterOhrenentzündung!

Stechende pulsierende Schmerzen und ein hefti-
ges Druckgefühl vermiesen uns die Laune, dazu
Kopfschmerzen und Übelkeit. Vor allem unsere
Kleinsten kennendiese unangenehmenBeschwer-
den aus dem Effeff. Die medizinische Diagnose:
Mittelohrentzündung! Auslöser ist in vielen Fällen
eine Erkältung mit Schwellung der nasalen
Schleimhäute. Für Viren oder Bakterien die beste
Voraussetzung, bis ins Ohr vordringen zu können.
Kennen Sie die effektivsten naturheilkundlichen
Maßnahmen, durch die quälende Schmerzen
schnell gelindertwerdenkönnen?

BeiMittelohrentzündunghat sich die Zwiebel bereits seit Jahrhunderten bewährt. IhreDämpfe
wirken schmerzlindernd und reduzieren die Entzündung. Dazu 1 bis 2 Zwiebeln etwa 2Minuten
kochenundanschließend feinhacken.Diese ineinTuchoder einenWaschhandschuh füllenund
den Inhalt kräftig ausquetschen. Legen Sie das Säckchen auf das erkrankte Ohr und packen
einenwarmenLeinenwickeldarüber.DiesenmiteinemStirnbandodereinerMützefixieren.Das
Zwiebelsäckchenkann30bis 60Minutenauf demschmerzhaftenOhr verbleiben.

Für den Ohren-Akutfall: Vermeiden Sie starkes
Schnäuzen! Das presst sonst die Erreger weiter ins
Mittelohr. Nasenspülungen und Nasentropfenmit
Meersalz sorgen für eine sanfte Befeuchtung der
geschädigten Schleimhäute. Tropfen Sie etwas
japanisches Heilpflanzenöl auf einen Watte-
bausch und geben diesen ins Ohr. Insbesondere
Wärmebehandlungen (z.B. mit einer Rotlicht-
lampe) sorgen für sofortige Linderung. Eine
Mischung aus Eisenkraut, Enzianwurzel, Sauer-
ampfer, Holunderblüten und Schlüsselblumen
säubert die Schleimhäute und entfernt Sekrete.
Speziell abgestimmte Schüßler-Salze können das
Beschwerdebild ebenfalls verbessern. Gernebera-
ten wir Sie im Akutfall telefonisch, auch über die
Grenzender Selbstbehandlung.

Ein schwaches Immunsystem, Allergien oder
vergrößerte Rachenmandeln sind mögliche
Risikofaktoren.

ZwiebelsäckchenbeiOhren-AUA

Ein ganzheitlicher Ausleitungsplan besteht
imWesentlichen aus drei wichtigen Kompo-
nenten:

1. Regulation des Säure-Basen-Haushalts
zur EntsäuerungdesBindegewebes.

2. Ausleitung von Stoffwechselabfällen und
Schlacken (z.B.mit spagyrischen, homöopa-
thischenoder pflanzlichenHelfern).

3. Gezielte Ergänzung durch Einnahme von
Spurenelementen, AntioxidantienundCo.

Daneben steht der Körper in ständigem Austausch
mit seiner Umgebung. Substanzen werden von
außen aufgenommen und im Stoffwechsel verar-
beitet. Hierbei entstehen "Abfallprodukte", die
mithilfe unserer Ausscheidungsorgane wieder
„entsorgt“ werden. Die Gefahr: Der Organismus
kann die Schadstoff-Flut irgendwann nicht mehr
bewältigen. Fremdstoffe werden in der Folge ver-
mehrt in Organen und Bindegewebe eingelagert
und die Gefahr von Befindlichkeitsstörungen bis
hin zuernstenErkrankungen steigtmit zunehmen-
derBelastung.

Die gute Nachricht:Mithilfe unterstützender Maß-
nahmen werden die Ausscheidungs-Trupps in Le-
ber/Galle/Darm, Niere, Haut und Lymphsystem
gezielt aktiviert.

Tipp: Ganzheitliche Darmregulation als
ideale Kombi zur Ausleitungs-Kur

natürlichAusleiten
Täglich wird unser Organismus mit einer Vielzahl an Fremdstoffen aus der Luft, über die Nahrung oder
durch Hautkontakt konfrontiert. So finden sich in industriell gefertigten Lebensmitteln nicht selten
verschiedene Pestizide, Farb- und Konservierungsstoffe. Trinkflaschen enthalten ungesundeWeichma-
cher. In der Wohnung machen sich Holzschutzmittel oder Insektizide aus Möbeln und Teppichen breit.
Aluminiumkann sichausAlufolie oderKochgeschirr lösen. Gesunder Fischhat auf seinerReisedurchden
OzeanQuecksilber aufgesammelt undauchZahnfüllungenausAmalgamsind keine Seltenheit.

Während einer Ausleitungs-Kur ist es zudemwich-
tig, auf eine vollwertige gesunde Ernährung zu
achten und Genussgifte wie Alkohol oder Zigaret-
tenzumeiden.NehmenSieaußerdemausreichend
Flüssigkeit zu sich, am besten 2 bis 3 Liter stilles

Wasser oder spezielle Ausleitungs- und Stoffwech-
seltees (z.B. Brennnessel, Pfefferminz, Löwenzahn,
Schafgarbe). Sauna, Massagen und Wechseldu-
schen regendieDurchblutunganund regelmäßiger
Ausdauersport bringt den Stoffwechsel auf Trab.

Hier lesen Sie mehr über
die Regulationspharmarzie®

(Einfach Code scannen oder
https://www.natuerlich-netzwerk.de/
regulationspharmazie)
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Karin Lückenbach
Apothekerin/Inhaberin
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